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 یلمندسا سلامت -کارشناسی ارشدرشته و مقطع تحصیلی :              20-خود مراقبتیدرس:   کدنام  و 

 دوم:  ترم

 روز و ساعت برگزاری :                      دوم  :نیمسال

 و مراکز جامع خدمات سلامت بهداشتدانشکده محل برگزاری:  

 11د ک -مبانی سالمندشناسیدروس پیش نیاز :                    و نیم واحد عملی نظری نیم واحد -واحد1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( : 

 خورشید مبصریدکتر مدرس:  

 نکات مهم:
و مایند ن دقت مطالعهبرا  یالب درسقبل از حضور در کلاس مط ، مطابق طرح درس زیعز انیدانشجو رودیانتظار م.  * محتوای آموزشی هفته آینده در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت

 . دیدر کلاس خواهد گرد انیتر  و مشارکت بهتر دانشجو قیعم یریادگیمنجر به   یقبل یآمادگ .و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند یکار یدرگروه ها

 موزشدانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آ ریو تاخ بتیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غ*سی

 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 درصد15) کوئیز ، تکالیف( : الف ( در طول دوره 
 درصد نمره75مراکز جامع سلامت ( ب ( پایان دوره : امتحان کتبی و کار عملی )در   
 درصد 10ج(  حضور موثر در کلاس :   

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوب تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی : 

 بر اساس کوریکولومحداقل نمره قبولي برای این درس : 
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 طبق آئین نامه های آموزشی مصوباین واحد درسي :    تعداد ساعات مجاز غيبت برای

 

                       

 )نظری(اول جلسه 

  

 مفاهیم مرتبط با سبک زندگی با  ییو آشنا یمعرف

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف یاهداف اختصاص

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 

ا ر آن یکننده ها نییسلامت، ابعاد و تع فیتعر -1

 تبیین نماید. 

در  یخود مراقبت ،یسبک زندگ تیو اهم میمفاه

 هد. را شرح دسالمندان 

ارتقا دهنده سلامت سالمندان و مولفه  یزندگ سبک

 را نقد و بررسی نماید. آن  یها

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 روانی حرکتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 و کار عملی سخنرانی

 در کلاس مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

و کار  مشارکت در بحث

 عملی

 کلاس درس
 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

نامه و بر پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 دوم )نظری( جلسه 

 

 تغذیه سالم و کنترل وزن در سالمندان

 زشیرسانه کمک آمو زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

  
 بر وضعیت تغذیه ای کهفاکتورهای تاثیرگذار  -1

 را بشناسد. مرتبط با سالمندی هستند 

 را شرح بدهد.  نیازهای تغذیه ای سالمندان -2

ایمنی و انتخاب های سالم مواد غذایی را  -3

ی در دوران سالمندی براساس استانداردهای بین الملل

 . نقد و بررسی نماید

 دیریت وزن در دوران سالمندی را شرح دهد.م -4

لل و مدیریت آن در دوران عکاهش وزن و  -5

 سالمندی را بشناسد. 

 

 

 

 

 

 

 

 و عاطفی شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

و  ارایه دانشجویان

 کار گروهی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 اعتس 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 )نظری( سومجلسه 
 

  فعالیت بدنی و ورزش در دوران سالمندی 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری وفعالیت دانشج فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 عالیت بدنی را تعریف کند. ف-1

ت فیزیکی توصیه شده توسط سازمان مقدار فعالی -2

 بهداشت جهانی برای سالمندان را شرح دهد.

ن مقدار فعالیت فیزیکی توصیه شده توسط سازما -3

شت جهانی برای سالمندان با شرایط مزمن به بهدا

 چه صورت می باشد؟

ت ورزشی با شدت کم و زیاد را با دید تفاوت فعالی -4

 سالمندی بداند. 

 طرات سبک زندگی نشسته را شرح دهد. خ -5

فعالیت ورزشی مناسب سالمندان را  برنامه ریزی -6

 مرحله به مرحله به صورت عملی انجام دهد. 

انی رو -شناختی

 حرکتی

 و عملی سخنرانی

 مشارکتی

 

شرکت فعال در کلاس و 

و کار  مشارکت در بحث

 عملی

 کلاس درس
 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 )نظری( چهارمجلسه 

 

 سقوط در سالمندان، شناسایی و پیشگیری از آن

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

  
 اهمیت پیشگیری از افتادن را بداند. -1

ناسایی و پیشگیری از سقوط با شاخص های ش -2

 آشنا شود.

استانداردهای اصلاح منزل برای پیشگیری از  -3

 سقوط را شرح دهد. 

 

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیلکترونا

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 )نظری( پنجمجلسه 

  

 در بیماری های رایج در سالمندان life courseپیشگیری و خودمراقبتی با رویکرد 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 زیابیروش ار

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

ی در بیماری های قلبی عروقی آشنا با خودمراقبت-1

 . شود

 . ودبا خودمراقبتی در بیماری های تنفسی آشنا ش -2

بتی در بیماری های شایع عضلانی با خود مراق -3

 اسکلتی مثل آرتروز آشنا شود. 

اختلالات گوارشی ا خودمراقبتی در سالمندان با ب -4

 آشنا شود. 

ودمراقبتی برای یکی از بیماری های یک برنامه خ -5

فوق و یا بیماری های دیگر شایع در سالمندان 

 طراحی کند. 

 

 ، عاطفیشناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

رنامه پروژکتور و ب
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا

 

 
 

 

 )عملی( تمششم تا هشجلسه 

 

 آموزش و مشاوره به سالمند و مراقبش در مورد رفتارهای صحیح خودمراقبتی
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 رسانه کمک آموزشی زمان گیریعرصه یاد فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

تدریس  نظریکارعملی هر آنچه در جلسات 

 شده است. 

واحد عملی بعد از هماهنگی با مرکز بهداشت استان، 

با حضور دانشجویان در مراکز بهداشتی و آموزش 

سالمندان و مراقبینشان تکمیل خواهد شد. در انتهای 

به سالمند و  جلسات آموزشی، پکیج خودمراقبتی

 مراقبش تحویل داده خواهد شد. 

 کتیحر -روانی

 تدریس فعال

دانشجویان با تسهیل 

  گری استاد

 

 آموزششرکت فعال در 
مراکز جامع 

 خدمات سلامت

 ساعت 30/1

 

ویدیو پرژکتور، 

  اسلاید

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 انیترم و پا

 (DOPS)ترم
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